
DIALOGUE SOCIAL 23-24
VIEILLISSEMENT ET TRAVAIL DE NUIT

JEUDI 19 DÉCEMBRE 2024 À STRASBOURG DE 8H45 À 16H

CYCLE DREETS GRAND EST - IDTCYCLE DREETS GRAND EST - IDTCYCLE DREETS GRAND EST - IDT
JOURNÉE THÉMATIQUEJOURNÉE THÉMATIQUEJOURNÉE THÉMATIQUE

STRASBOURG, CAMPUS ESPLANADE,STRASBOURG, CAMPUS ESPLANADE,STRASBOURG, CAMPUS ESPLANADE,
AMPHITHÉÂTRE DU COLLÈGE DOCTORAL EUROPÉENAMPHITHÉÂTRE DU COLLÈGE DOCTORAL EUROPÉENAMPHITHÉÂTRE DU COLLÈGE DOCTORAL EUROPÉEN



8h30-8h45 
Café d’accueil

Angélique Alberti, Directrice régionale de la
DREETS

8h45-9h  
Ouverture 

Thomas Coutrot, statisticien et économiste, IRES

9h-9h45 
Travail de nuit : état des lieux
Les plus de 50 ans, une population spécifique?

Martine Gilles, neurophysiologiste, INRS
Laurence Weibel, chronobiologiste, CARSAT-
INRS

9h45-10h45 
Travail de nuit et vieillissement : quels
effets ? 
Quels effets du vieillissement sur la physiologie
Quels effets du travail de nuit sur la physiologie
et la santé du salarié ? du salarié âgé ?

10h45 -11h15
 Pause

12h-13h45 
Cocktail déjeunatoire

Sandrine Guyot, ergonome, INRS

13h45 - 14h30 
Travail de nuit et vieillissement, quelles
solutions mises en œuvre par les salariés?

Carine Bontemps, médecin du travail, Hager
Julien Eggenschwiller, directeur adjoint du
travail, DREETS GE
Régis Mezzasalma, conseiller confédéral sur
les retraites, CGT
Yohan Nempont, coordinateur Santé Sécurité,
Randstad 
Charles Parmentier, secrétaire confédéral en
charge des transformations du travail, Service
Vie au Travail et Dialogue Social, CFDT
Laurence Weibel, chronobiologiste, CARSAT-
INRS

14h30-16h
Travail de nuit et vieillissement : quelles
solutions de prévention pour le dialogue
social?

Journée Thématique 
Vieillissement et travail de nuit

Animation de la journée : Françoise Champeaux

Xavier Aumeran, juriste, Université Lyon 3

11h15-12h
 Travail de nuit : une approche juridique des
compensations 


